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Présentation générale 
Depuis 2006, la Journée provençale de la santé humanitaire est un rendez-vous incontournable 
ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀǳȄ ǉǳƛ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ Ł ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ 
internationale.  

OrgŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩhbD ƳŀǊǎŜƛƭƭŀƛǎŜ {ŀƴǘŞ {ǳŘΣ ŜƭƭŜ ǾƛǎŜ Ł ŘǊŜǎǎŜǊ ŘŜǎ ǇŀǎǎŜǊŜƭƭŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎΣ 
ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾǳŜ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŘƛǾŜǊǎΣ Řŀƴǎ ƭΩƻǇǘƛǉǳŜ ŘŜ ǎǳōƭƛƳŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ 
se concerter davantage.  

Cette journée a réuni quelque 900 personnes du public, venues écouter une vingtaine ŘΩƻǊŀǘŜǳǊǎΣ 
ǾƛǎƛǘŜǊ ƭŜǎ нл ǇƻǎǘŜǊǎ Ŝǘ ор ǎǘŀƴŘǎ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ Ŝƴ ǎŀƴǘŞΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ 
échanger sur la santé de la jeunesse.  

 

Thématique 2013 : A la santé de la jeunesse 

 
Les jeunes (de 10 à 24 ans) représentent actuellement un quart de la population mondiale. En 
ǇƭŜƛƴ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ǘƻǳǊƳŜƴǘŜ ǉǳƛ ƭŜǎ Ŧŀƛǘ ǇŀǎǎŜǊ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭϥŜƴŦŀƴŎŜ Ł ŎŜƭǳƛ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΣ ƭŜǎ 
jeunes ont pour dénominateur commun une prise de risque accrue - par essence un phénomène 
sain lié à cette étape de leur vie - qui peut mener à divers problèmes de santé publique. Les jeunes 
à travers le monde sont soumis parfois très tôt aux inégalités les plus diverses, à une précarité 
économique et professionnelle grandissante, aux risques de comportements addictifs ou sexuels 
multiples, à la violence et à des situations d'exil ou d'errance pour certains... 

Les résultats de la dernière enquête internationale HBSC de l'OMS, menée auprès de jeunes de 11 
à 15 ans dans quelque 39 pays, révèlent cependant que les adolescents bénéficient d'une 
meilleure santé et de davantage de possibilités d'épanouissement qu'avant. 

Mais selon l'UNICEF, "Les inégalités liées à la pauvreté, au statut social, au genre ou au handicap 
privent toujours des millions d'adolescents de leur droit à une éducation de qualité, à des soins 
de santé, à la protection et la participation." 

Une étude portée par l'OMS et publiée dans la revue médicale Lancet souligne que sur  
1,8 milliard de jeunes dans le monde, 2,6 millions meurent chaque année. 97% de ces décès 
surviennent dans les pays à revenu faible et intermédiaire. Les principales causes en sont les 
accidents de la route, le suicide, la violence - particulièrement la violence conjugale! -le Sida, la 
tuberculose, la malnutrition et, pour les jeunes filles, les grossesses précoces et complications 
liées aux mutilations génitales. La plupart des causes de décès chez les jeunes sont évitables et 
peuvent être traitées. Nombreux sont les jeunes qui souffrent de maladies nuisant à leur capacité 
de croître et de développer pleinement leur potentiel ou qui continuent d'adopter des 
comportements compromettant à la fois leur santé actuelle et celle qu'ils auront à l'avenir : les 
problèmes de santé mentale et les conduites addictives en sont les deux exemples les plus 
frappants. 

Les adolescents sont de plus en plus nombreux à adopter des comportements néfastes tels que la 
consommation de tabac, d'alcool et une alimentation déséquilibrée. En France notamment, 
l'INSERM révèle une envolée très préoccupante de la consommation des substances psychoactives 
(alcool, tabac et cannabis) pendant les années " collège ", notamment pour l'alcool. 

Mais si la 64e Assemblée mondiale de la Santé a adopté en mai 2011 une résolution sur les risques 
pour la santé des jeunes, les données et surtout les politiques globales spécifiques à cette tranche 
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de la population demeurent nettement insuffisantes. 

Deux des huit Objectifs du Millénaire pour le Développement (OMD) touchent des problématiques 
liées à la santé des jeunes. 
 
- Le cinquième OMD vise à instaurer l'accès universel aux services de santé génésique et l'un des 
indicateurs en est la fréquence des grossesses chez les jeunes filles de 15 à 19 ans.  
- Le sixième OMD, pour interrompre la propagation du VIH/sida, est assorti d'indicateurs comme 
une diminution de 25% chez les jeunes et il mesure aussi la proportion des jeunes de 15 à 24 ans 
ayant une connaissance complète et correcte du VIH/sida. 

En dépit des évolutions récentes, la santé des jeunes demeure préoccupante, et l'augmentation de 
leur nombre dans les pays en développement laisse présager de nouveaux défis en termes 
d'inégalités en matières sociale, économique et sanitaire, trois piliers majeurs du développement. 
Il nous faut mieux cerner les nouveaux enjeux de cette jeunesse en construction qui est la seule 
garante de l'avenir du monde... C'est pourquoi cette 8e Journée provençale de la santé 
humanitaire réunit les structures les plus diverses pour réfléchir à la lumière de points de vues 
pluriels et complémentaires... à la santé de la jeunesse ! 
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Mots de bienvenue 
  

Nicole HANSSEN 
Directrice de Sante Sud 

onjour à tout le monde. Nous sommes 
ravis que vous soyez si nombreux pour 
commencer la journée provençale de 

santé humanitaire organisée pour la 
ŎƛƴǉǳƛŝƳŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ {ŀƴǘŞ {ǳŘΦ WΩƛƴǾƛǘŜ ƴƻǘǊŜ 

président le Docteur 
Paul BENOS pour 
faire le mot de 
bienvenue. 

  

Dr Paul BENOS  
Président de Santé Sud 

 

onjour à toutes et à tous, Mesdames, 
Mesdemoiselles, Messieurs, chers 
amis. Je suis particulièrement heureux 

bien sûr de vous souhaiter au nom de Santé 
Sud la bienvenue à cette 8e journée 
provençale de santé humanitaire. Comme le 
ǾŜǳǘ ƭΩǳǎŀƎŜΣ ƧŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ Ŝƴ ŎŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ 
séance nos différents partenaires : 
ƭΩ!ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǳōƭƛǉǳŜ ŘŜǎ IƾǇƛǘŀǳȄ ŘŜ 
Marseille et la faculté, qui cette année 
encore met à disposition ce bel 
amphithéâtre. La ville de Marseille, le 
département et la région ont toujours été 
des soutiens à ce rendez- vous. Le groupe 
KEDGE pour la participation active de ses 
étudiants et enfin la MAIF qui débute avec 
cet engagement à nos côtés un récent 
ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘΣ ǉǳΩƻƴ ƭǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǊƛŎƘŜ ŘŜ 
promesses. Alors 8e édition disions-nous, qui 
ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ 
variées, que notre association Santé Sud a la 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘΩƻǊƎŀniser depuis 2009 et 
Řƻƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǊŜǎǘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎƻǳǎ ƭŀ 
haute surveillance de notre chère Julie 
.9DLbΣ ǉǳƛ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŀ 
responsable de notre communication, est 
chaleureusement remerciée pour son 
énorme travail de coordination. Le thème 
choisi cette année : « à la santé de la 
jeunesse η ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŦǊǳƛǘ Řǳ ƘŀǎŀǊŘ Ŝǘ ǎƻƴ 

comité scientifique, dont vous verrez la 
composition, est issu des différents champs 
de la santé dans ses dimensions à la fois 
médicales, psychologiques, sociales, 
économiques et environnementales. Amis de 
{ŀƴǘŞ {ǳŘ ǇƻǳǊ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜ 
vous, vous connaissez bien à présent nos 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘŜǇǳƛǎ 
ǇǊŜǎǉǳŜ ол ŀƴǎΣ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ǉǳΩƻƴ ŦşǘŜǊŀ 
ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜΦ hǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ 
des systèmes de santé, réduction de la 
marginalisation des personnes vulnérables, 
médicalisation des zones rurales et enfin 
éducation à la santé 
dont la journée 
provençale de la 
santé humanitaire 
Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩƻǊƎǳŜΦ 
Dans presque toutes 
nos missions, quel 
qǳΩŜƴ ǎƻƛǘ ƭŜ 
domaine, la santé de 
la jeunesse est au 
ŎǆǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ 
Santé Sud, ce qui 
nous a donné, nous 
semble-t-il, une certaine 
ƭŞƎƛǘƛƳƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŀǳ 
centre de nos débats et de nos échanges. 
!ƭƻǊǎ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǾƛǘŜ ƳΩŜŦŦŀŎŜǊ ǇƻǳǊ Řƻƴƴer la 
parole aux orateurs de ce colloque, mais je 
voudrais en préambule me permettre ces 

B 

B 
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quelques remarques. Une des particularités 
ŘŜ ŎŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ Ŝǎǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ 
nos conceptions et nos pratiques avec nos 
amis des pays du sud. Nous en profitons pour 
souhaiter la bienvenue à leurs représentants, 
venus parfois de loin pour participer à cette 
journée et puis leur demander aussi : nos 
jeunesses respectives sont-elles homogènes 
et comparables ? Assurément pas. Et 
pourtant, ce qui semble les rassembler et les 
unir est sans doute cette lutte légitime à 
ǾƛǾǊŜ ǳƴŜ ǾƛŜ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛƳŜǊŀƛŜƴǘ ŎƘƻƛǎƛǊΦ 

 Alors, à la vue des différents thèmes 
ŘŜǎ ǘŀōƭŜǎ ǊƻƴŘŜǎ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ 
ƭŀƛǎǎŜǊ ŎǊƻƛǊŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎΣ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ǇŀǊ ƭŁ ƭŜ 
ŎƻƳƛǘŞ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΣ ƴΩŀǾƻƴǎ ǇŜrçu la 
jeunesse, importante dans cette salle 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ǉǳΩŁ ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ ǇǊƛǎƳŜ ŘŜ ǎŜǎ 
difficultés, de ses souffrances voire de ses 
douleurs : conduites à risques, santé sexuelle 
et reproductive, désocialisation et précarité. 
[ƻƛƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ ǉǳΩƛƭ 
ƴΩȅ ŀ ǉǳŜ ŎŜƭŀ Ł ǾƛǾǊŜ ƻǳ Ł ŘŞōŀǘǘǊŜ Ł ǎƻƴ 
ǎǳƧŜǘΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳΩƛƭ 
existe aussi une jeunesse heureuse, bien 
dans sa peau, énergique et combattive, 
volontaire et créative, autonome et 
responsable. Mais nous savons aussi, parce 
que nos métiers de la santé nous y 
ŎƻƴŦǊƻƴǘŜƴǘΣ ǉǳΩŀǳ bƻǊŘ ŎƻƳƳŜ ŀǳ {ǳŘΣ Ł 
des degrés divers, les facteurs de 
vulnérabilité envisagés ici frappent en tout 
premier lieu la jeunesse : chômage et 
précarité, infections sexuellement 
transmises, addictions, grossesses non 
désirées ou poursuivies ou interrompues, 
séropositivité et expositions au VIH, violences 
subies. Les chiffres que nous enseigne 
ƭΩŞǇƛŘŞƳƛƻƭƻƎƛŜ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ŎƻƳōƛŜƴ ƭŀ 
jeunesse est exposée et victime de ces 
forfaits. Il faudrait envisager cette journée 
ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ŘŞōŀǘǎΣ 
comme des regards croisés sur la jeunesse. 
Croisement Nord-{ǳŘΣ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ ŘƛǘΣ Ƴŀƛǎ 
aussi jeunes et moins jeunes (catégorie à 
ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƧΩŀǇǇŀǊǘƛŜƴǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ 
ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀƴǘǎ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛύΦ [Ŝǎ 
avantages -ǎƛ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŘƛǊŜ- des deux camps 
sont partagés. Vous, je regarde en haut parce 
que vous êtes concentrés un peu en haut de 

cet amphithéâtre, donc vous, vous avez la vie 
devant vous. Pour nous, elle est un peu 
derrière. Mais nous aussi nous avons eu 20 
ans, et comme le disait le boxeur Cassius 
CLAY -notre maître à penser- : « Qui a la 
ƳşƳŜ Ǿƛǎƛƻƴ Ł нл ŀƴǎ ǉǳΩŁ рл ŀƴǎ ŀ ǇŜǊŘǳ ол 
ans de sa vie ». Nous ne sommes donc pas ici 
pour nous affronter dans un inutile débat 
intergénérationnel, mais bien pour nous 
ŜƴǊƛŎƘƛǊ ƳǳǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ǇŀǊ ŘŜǎ 
remerciements à tous les orateurs de la 
journée que je voudrais conclure cette courte 
introduction. Comme il serait trop long de les 
citer tous, je vous renvoie au dossier qui vous 
a été remis où vous avez le pedigree de 
ŎƘŀŎǳƴ Ŝǘ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ 
leurs trajets professionnels et leur place 
respective dans la problématique dont il est 
ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ !ǳǎǎƛ ƧŜ ƳŜ ŎƻƴǘŜƴǘŜǊŀƛ 
de citer les noms de trois personnalités qui 
ont accepté ŘΩşǘǊŜ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ǘŞƳƻƛƴǎ ŘŜ ƴƻǎ 
ǘǊƻƛǎ ǘŀōƭŜǎ ǊƻƴŘŜǎΦ ¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭŜ 
Professeur Marcel RUFO, directeur de 
ƭΩ9ǎǇŀŎŜ aŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜƴ ŘŜ ƭΩ!ŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΦ 
Vous êtes en France un facteur 
incontournable des troubles de cette période 
de mutation si complexe. BeaucƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ 
nous à nos places de soignants, nous nous 
sommes nourris de vos travaux, et à travers 
un langage clair, accessible, précis et 
ƧΩŀƧƻǳǘŜǊŀƛǎ-moi personnellement- parfois 
ƴƻƴ ŘŞƴǳŞ ŘΩƘǳƳƻǳǊΣ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǎǳ ǇƻǊǘŜǊ 
votre discours et vos recommandations à la 
ǇƻǊǘŞŜ ŘΩǳƴ ƭŀǊƎŜ ǇǳōƭƛŎ Ŝǘ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ 
souvent déroutées par des comportements 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ 
ŎƻƳǇǘŜǊ ǇŀǊƳƛ ƴƻǳǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǘ ƻƴ Ǿƻǳǎ 
en remercie chaleureusement. Le deuxième 
grand témoin sera Yannick JAFFRE. Yannick 
W!CCw9 ŀƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎǳŜ Ŝǘ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩ9ŎƻƭŜ 
des Hautes Etudes en Sciences Sociales, ami 
de longue date de Santé Sud, si intimement 
ƭƛŞ Ł ƭΩ!ŦǊƛǉǳŜΦ .ŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǎŜ 
sont retrouvés valorisés par tes recherches et 
tes écrits nombreux, en particulier dans le 
domaine de la périnatalogie, la qualité des 
soins et le statut des femmes en Afrique. Sois 
aussi remercié une fois encore de cette 
fertile et ancienne collaboration avec nous, 
optimisant par-là la qualité de nos 
programmes. Enfin, Monsieur le Professeur 
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Philippe LANGEVIN, maître de conférences à 
la Faculté des Sciences Economiques de 
ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩ!ƛȄ-Marseille. Vous êtes et 
restez un fidèle animateur de ces journées 
provençales et nous vous remercions de 
mettre à nouveau vos compétences et votre 

écoute au service de cette journée. Alors, 
ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩƛŘŞŜǎ Ŝǘ ŎŜǘ 
ŞŎƘŀƴƎŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ƴƻǳǊǊƛǎǎŜƴǘ 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƴƻǎ ŘŞōŀǘǎΦ ! ŎƘŀŎǳƴŜ Ŝǘ ŎƘŀŎǳƴ 
ŘΩŜƴǘǊŜ ǾƻǳǎΣ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǳƴŜ ǊƛŎƘŜ Ŝǘ 
gratifiante journée. Je vous remercie.

 

Nicole HANSSEN : ¦ƴ ǇŜǘƛǘ ǊŀǇǇŜƭ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ ¢Ǌƻƛǎ 
tables rondes après une conférence inaugurale faite par le Professeur Marcel RUFO. Trois tables 
rondes : la première sur les conduites à risques, la deuxième sur la santé sexuelle et reproductive 
et la troisième sur la désocialisation et la précarité. Chaque table ronde est animée par trois 
jeunes journalistes. Quatre ou cinq intervenants vont échanger sur la problématique. Il y aura un 
débat avec la salle et les trois grands témoins clôtureront  chacun une table ronde. Le bouquet 
final des journées provençales de la santé humanitaire sera cette année, un mini-concert fait par 
ǳƴ ǎƭŀƳƳŜǳǊ ƳŀǊǎŜƛƭƭŀƛǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŎƻƳƻǊƛŜƴƴŜ Υ !ƘŀƳŀŘŀ {aL{Σ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ 
connaissent très bien. Quelques informations pratiques : vous avez tous reçu une pochette dans 
laquelle vous trouverez une grande plaquette avec toutes les informations. Tout au long de la 
ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀƭƭƻƴǎ Ǉŀǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǳǊǎ 
biographies dans la plaquette. Aux pauses de la matinée et du déjeuner, nous vous invitons à 
ǾƛǎƛǘŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǘŀƴŘǎ Ŝǘ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎΦ bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ Ǿƻǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ 
vos adresses mail si vous voulez recevoir les actes de cette journée. Comme chaque année, les 
étudiants de KEDGE  rédigeront les actes, permettant de conserver une trace de ces échanges, 
toujours très riches. La participation à cette journée provençale de la santé humanitaire est libre, 
mais rien ne vous empêche de nous aider à travailler sur le financement de cette journée en 
Ŧŀƛǎŀƴǘ ǳƴ ŘƻƴΦ bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ǘƛŎƪŜǘǎ ǊŜǇŀǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ł ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ 
malheureusement pas pour les 900 personnes inscrites. Donc les premiers arrivés seront les 
premiers servis. LŜ ǇǊƛȄ ŘΩǳƴ ǘƛŎƪŜǘ ǊŜǇŀǎ Ŝǎǘ ŘŜ тϵΦ ! ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ƴƻǳǎ 
rendre votre badge. Deux dernières petites informations pratiques : à la pause, le Professeur 
Marcel RUFO dédicacera son nouveau livre « Tu réussiras mieux que moi ». Et à 17h, après le mini-
ŎƻƴŎŜǊǘΣ !ƘŀƳŀŘŀ {aL{ ƴƻǳǎ ŘŞŘƛŎŀŎŜǊŀ ǎƻƴ ŘŜǊƴƛŜǊ /5Φ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƧΩŀƛ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩƛƴǾƛǘŜǊ ƭŜ 
Professeur Marcel RUFO pour faire la conférence inaugurale. 
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Conférence Inaugurale 
 

Pr Marcel RUFO 
tŞŘƻǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ Ŝǘ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŀŎŜ ƳŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜƴ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Ł 
ƭΩIƾǇƛǘŀƭ {ŀƭǾŀǘƻǊ, AP-HM  
 

ienvenue. Bonjour à toutes et bonjour 
Ł ǘƻǳǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇƭŀƛǎƛǊ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ŘΩşǘǊŜ 
invité par votre association et surtout 

Řŀƴǎ ŎŜǘ ŀƳǇƘƛǘƘŞŃǘǊŜΣ ƻǴ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ƧΩŀƛ 
commencé médecine. Alors, mon propos 

ŎΩŜǎǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜǎ 
conduites à risques 
ŎƘŜȊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΦ 
Vous savez que ces 
conduites, chez 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝǘ 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜΣ ǎƻƴǘ ƭŀ 
première cause de 
mortalité à 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ 
peut-şǘǊŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ 
jeu affirmer que sous 
la notion même 
ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ǉǳƛ ŎƻǶǘŜ ƭŀ 

vie aux adolescents et aux adolescentes, il y a 
dans la majorité des cas une extraordinaire 
souffrance qui se matérialise et qui devient 
ǾƛǎƛōƭŜ Ŝǘ ƳƻǊǘŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝǘ 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜΦ WŜ ǾŀƛǎΣ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǊŜ 
comprendre mes propos introductifs, vous 
raconter une histoire très personnelle qui a 
profondément marqué Ƴŀ ǾƛŜΦ WΩŞǘŀƛǎ ǘǊŝǎ 
ami en enfance avec un garçon adorable, 
ƎŞƴƛŀƭΣ ǇŞǘƛƭƭŀƴǘ ŘΩƘǳƳƻǳǊ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Ŝǘ 
ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭŀƛǘ ζ Bouboule ».  Bouboule, 
cƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƭΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ŀǾŀƛǘ ǳƴ 
surpoids. Le surpoids de Bouboule était 
moyennement gênant en primaire, sauf 
ǉǳΩŜƴ ŎƻǳǊ ŘŜ ǊŞŎǊŞŀǘƛƻƴ ƛƭ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ Ǉŀǎ 
şǘǊŜ ŎŀǾŀƭƛŜǊΣ ƛƭ Şǘŀƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƘŜǾŀƭΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ 
jeu qui a maintenant disparu des cours de 
récréatƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŧŀƛǎŀƛǘ ŘŜǎ 
ŎƻƳōŀǘǎ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ Ŝǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 
chevaliers nous intéressaient beaucoup, on 
était soit cheval soit cavalier. Le jeu consistait 

Ł ǎΩŀǘǘǊŀǇŜǊ Ŝǘ Ł ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǘƻƳōŜǊΣ Ł ŦŀƛǊŜ 
bouger le cavalier et tomber, pour gagner et 
recƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ǘƻǳǊƴƻƛΦ  /ΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ƧŜǳ ǘǊŝǎ 
classique dans les cours de récréation. 
Bouboule était très fort à ce jeu. Déjà, parce 
ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ǇƻǊǘŜǊΣ œŀ ŎΩŜǎǘ ŞǾƛŘŜƴǘΣ 
mais difficile aussi à faire bouger. Lors des 
combats il était très performant et moi, à 
ƭΩŞǇƻǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ Ƴƻƴ ǎǳǊǇƻƛŘǎ ŀŎǘǳŜƭΣ 
ƧΩŞǘŀƛǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎƻƴ ŎŀǾŀƭƛŜǊΦ ! ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ 
.ƻǳōƻǳƭŜ Şǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ŀƳƻǳǊŜǳȄ ŘΩǳƴŜ 
merveilleuse jeune fille de notre époque, 
vraiment très jolie, pas des plus futées 
objectivement, mais vraiment très jolie. Je ne 
dis pas « pas des plus futées » méchamment 
ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǎƻǳǾƛŜƴǎ ǉǳΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƧŜ 
ƭΩŀǾŀƛǎ ƛƴǾƛǘŞŜ Ł ǾƻƛǊ ζ Psychose », le film 
ŘΩIƛǘŎƘŎƻŎƪΣ Ŝǘ ƧΩŞǘŀƛǎ ǊŀǾƛ ŘŜ ƭΩŜƳƳŜƴŜǊ ŀǳ 
cinéma, pensant vraiment à la suite du film 
avec elle -ǉǳƛ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŀǎǎŞŜΣ ƧŜ 
Ǿƻǳǎ ƭŜ Řƛǘ ǇǳōƭƛǉǳŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ Ŝǳ ǎǳƛǘŜ 
affective et amoureuse- et pendant tout le 
ŦƛƭƳΣ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩIƛǘŎƘŎƻŎƪ 
elle disait « ǉǳΩŜǎǘ-ce que Perkins est 
beau ! ». Effectivement il est beau, mais ce 
qui est Ǉƭǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŦƛƭƳ ŎΩŜǎǘ ǎŀ 
ǇǎȅŎƘƻǎŜΣ ǉǳƛ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ƭΩŀǎǎŀǎǎƛƴŀǘ ŘŜ ǎŀ 
mère, et il y a tout de même beaucoup 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎ Ł ŘƛǊŜΦ ! ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ŎŜ ŦƛƭƳ 
ƧΩŜƴ ŀǾŀƛǎ ǇŀǊƭŞ ŀǾŜŎ .ƻǳōƻǳƭŜ Ŝƴ Řƛǎŀƴǘ : 
« Elle est quand même incroyable à apprécier 
ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ tŜǊƪƛƴǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ōƛŜƴ 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎ Ł ǾƻƛǊ ! ». Et lui il me dit : 
« ¢ǳ ǘŜ ǊŜƴŘǎ ŎƻƳǇǘŜ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƧƻƭƛŜΦ ηΣ Ŝǘ 
ƧŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǊŀƛǎƻƴΦ 9ǘ ŎŜ ǉǳƛ 
devait arriver arriva, un garçon de notre 
génération pas très futé non plus, mais 
vraiment très esthétique, ce garçon qui avait 
un comportement un peu particulier... Il 
ǎŞŘǳƛǎŀƛǘ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǘǊŝǎ ǎƛƳǇƭŜΣ 
il se mettait sur la plage devant elles, il 
prenait une poignée de sable, il faisait couler 

B 
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le sable devant les filles, il faisait : « vous 
ǾƻȅŜȊΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇȅǊŀƳƛŘŜǎΦΦΦ », 
et elles étaient sous le charme. Alors nous on 
le voyait faire et on faisait pareil, on prenait 
du sable on se mettait devant les filles mais 
elles rétorquaient : « fais attention tu 
ƳΩŜƴǾƻƛŜǎ Řǳ ǎŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭΩǆƛƭ ! », ça ne 
marchait jamais. Et Bouboule, qui connaissait 
ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŀƴŎƛŜƴƴŜ Ŝǘ Şǘŀƛǘ 
même capable de connaître certains 
hiéroglyphes, était vraiment génial. Et il était 
toujours avec cette créature de rêve, celle 
qui trouvait que Perkins était beau dans le 
film et il était vraiment très profondément 
ŀƳƻǳǊŜǳȄ ŘΩŜƭƭŜΣ Ƴŀƛǎ ǘǊŝǎ ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ 
ŀƳƻǳǊŜǳȄΦ 9ǘ ŜƭƭŜΣ ŜƭƭŜ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀƛǘ ōƛŜƴ 
évidemment, comment ne pas apprécier 
Bouboule, son talent, son génie, ses qualités, 
son charme ? Mais évidemment, elle ne 
Ǿƻǳƭŀƛǘ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ŀǾŜŎ ƭǳƛ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŀƛǘ 
tous avoir avec elle. Et donc le garçon au 
ǎŀōƭŜ ǊŝƎƭŜ ƭΩŀŦŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǘƻǳǎΣ Ŝǘ 
Bouboule est profondément amoureux. Mais 
profondément amoureux de manière 
particulière, on aurait tous préféré être à la 
place du bellâtre, mais lui, il était 
malheureux. Et à partir de ce moment-là, à 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ Ƴƻƴ ŀƳƛ ŎŜ ƎŀǊœƻƴ Ǿŀ ŀǾƻƛǊ 
des comportements à risques de plus en plus 
extravagants. Notamment à un jeu 
extrêmement dangereux : celui de, sur une 
route où il rentrait le soir avec son 
vélomoteur, battre un record des virages 
coupés à gauche pour aller plus vite et 
rentrer chez lui de plus en plus vite. Et, un 
soir malheureux pour notre vie et pour la 
perte de cet ami, il est moǊǘ ŘΩǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ŘŜ 
vélomoteur en coupant le 8ème virage à 
gauche du parcours. Vous voyez donc que 
Bouboule est une victime désignée des 
conduites à risques classiques de 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ ǾŞƭƻƳƻǘŜǳǊΣ 
ǎŀŎƘŀƴǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘǎ 
iƴŎǊƻȅŀōƭŜǎΦ WŜ ƳŜ ǎƻǳǾƛŜƴǎ ǉǳΩǳƴ ǎƻƛǊΣ ƭƻǊǎ 
ŘΩǳƴ ŘŞōŀǘ ǳƴ ǇŜǳ ŀƴƛƳŞ ƻǴ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ Şǘŀƛǘ 
ŎƻƴǘǊŜ ƭǳƛΣ ƛƭ ŀ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ ŀǾŀƛǘ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ƴƻǳǎ 
ŜƴǘŜƴŘǊŜ Ŝǘ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ŘŞǎƘŀōƛƭƭŞΦ Lƭ ŀǾŀƛǘ ƳƛǎΣ 
ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ƎŞƴƛŀƭΣ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ Ƴŀƛƭƭƻǘ 
de Tarzan avec un gros boǳǘƻƴ ǎǳǊ ƭΩŞǇŀǳƭŜ Ŝǘ 
ƛƭ Şǘŀƛǘ ǊŜƴǘǊŞ ŀǾŜŎ ƭǳƛ Ł ƭŀ ƴŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ 
ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊŀŘŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ Ł ǇǊŝǎ Ł ǇŜǳ Ł т-8 

nautiques en pleine nuit et il avait dit au 
patron du bar : « Tu me rendras mes habits 
demain quand je reviendrai avec le bus ! ». Il 
était capable de tout ça. Il avait ce talent 
extrême mais aussi cette fragilité extrême. Ce 
va et vient très particulier de pouvoir être 
génial, emballant toute notre génération. 
Dans le groupe, nous étions tous sous la 
coupe des propos, des propositions et des 
inventions de Bouboule, mais en même 
ǘŜƳǇǎΣ ŘŜǾŀƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩǳƴ 
ŜŦŦƻƴŘǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ł ǊƛǎǉǳŜΦ 
/ΩŜǎǘ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜǎ 
adolescents qui effectuent ces pratiques 
dangereuses de conduites à risque. Les 
adolescents qui boivent trop, qui vont au 
ōƻǳǘ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ 
ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ Ł ƭΩŀƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
ƎǊƻǳǇŜΦ [ΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǉǳƛ ŦǳƳŜ р-6 pétards 
ǇŀǊ ƧƻǳǊ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ŎǊƻƛǊŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ōƛŜƴΣ ǉǳΩƛƭ 
ǇŜǳǘ ŀƭƭŜǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 
[ΩŀŘƻƭŜǎŎent qui a des relations sexuelles 
ŎƻƳƳŜ œŀΣ ƻǳ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜΣ ǎŀƴǎ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ 
ǎƻƴ ŎƻǊǇǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƭŁ ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜ 
incroyablement intéressant et important à 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ 
passeport pour être mieux accepté par 
ƭΩŀǳǘǊŜΦ 9ǘ ces ensembles de comportements 
se retrouvent de manière incroyable dans 
une maladie, dans la leucémie chez 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΦ {ŀǾŜȊ-vous par exemple, que 
ǉǳŀƴŘ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 
la leucémie aiguë la mortalité était 
incroyable Υ ŎΩŞǘŀƛǘ ул-85% de mortalité, et 
maintenant on est passé à 77% de guérison. 
Vous voyez les progrès de la médecine et de 
la pédiatrie sont absolument incroyables, le 
looping est total. Mais par contre, savez-vous 
que les adolescents ayant la même maladie 
ƴΩƻƴǘ ǳƴ ǘŀǳȄ ŘŜ Ǝuérison actuel que de 42%. 
Ils ont les mêmes cellules, les mêmes 
protocoles thérapeutiques, la même 
chimiothérapie, les mêmes greffes 
éventuellement de moelles, et pourtant ils 
meurent plus. Et quand on étudie bien le 
ǇǊƻōƭŝƳŜΣ ƻƴ ǎΩŀǇŜǊœƻƛǘ ǉǳΩƛƭǎ ƳŜǳǊŜƴǘ 
ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 
vulnérables, ceux qui vont mal au niveau 
psychologique, utilisent la leucémie comme 
ǳƴ ƳƻŘŜ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘŜΦ 9ǘ ƧΩƛƴǎƛǎǘŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǎǳǊ 
le fait que le malheur, les difficultés socio-
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économiques, culturelles, familiales poussent 
ŀǳ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŀŎǘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
populations mieux loties. Je ne dis pas que 
les conduites à risques sont réservées aux 
pauvres, loin de moi cette idée, mais je dis 
ǉǳŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄ Ŝǘ ƻƴ 
ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǘǊŝǎ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩon est 
pauvre et maltraité, dans des situations 
socio-économiques culturelles et sociales 
ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎΣ ƻƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŜȄŀƎŞǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ Ł 
risques, histoire de pouvoir comme ça 
s ΨŀŦŦƛǊƳŜǊΦ WŜ ŘƛǎŎǳǘŀƛǎ ƭΩŀǳǘǊŜ ƧƻǳǊ ŀǾŜŎ ǳƴ 
garçon très difficile des quartiers Nord qui 
accumule les conduites à risques, comme ça 
sans arrêt il a des comportements qui le 
mettent en danger. Plusieurs fractures, 
plusieurs arrivées aux urgences en état 
ŘΩƛǾǊŜǎǎŜ ŀƛƎǳš Ŝƴ ŎƻƳŀ ŞǘƘȅƭƛǉǳŜΣ ŜǘŎΦ 9ǘ 
finalement en discutant avec lui je dis 
« pourquoi tu te fais autant de mal ? » Il me 
dit : « Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳŀƭΣ ǉǳΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ 
je veux avoir peur de moi. » Je ne sais pas si 
vous vous rendez compte de la splendide 
définition que nous donne ici ce garçon. Et 
ŎΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳŜ ƭΩŀƭǘŞǊƛǘŞΣ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜΣ 
ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ŘΩŀƭƭƛŀƴŎŜΣ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ 
aussi, est à mettre en pratique. Lorsque 
effectivement je parle de Bouboule, je ne 
ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ƳŜ ŘŞǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀ 
ǇŜǊǘŜΦ aŀƛǎ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩşǘǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 
proximité dans une relation ǉǳƛ ǎΩŀŦŦƛǊƳŜΣ 
dans une relation du fait que toi tu es moi et 
moi je peux être toi, est certainement la 
seule attitude raisonnable pour diminuer ce 
ŦƭŞŀǳ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ł ǊƛǎǉǳŜ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΦ 
Car finalement certains adolescents ont plus 
peur de la vie que de la mort, et le fait de 
ǊƛǎǉǳŜǊ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ƭŜǳǊ Ŧŀƛǘ ǇŜƴǎŜǊ Ł ǘƻǊǘ ǉǳΩƛƭǎ 
Ŝƴ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ƛƭǎ 
ne risquent que de la perdre, à cause de leur 
incapacité à anticiper le futur. Et je crois aussi 
que dans cette histoire de conduites à 
risques, il y a une part non négligeable 
ŘΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ ŀǳǎǎƛ ǊŜǘƻǳǊƴŞŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ 
ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦǊŝǊŜǎ Ŝǘ ǎǆǳǊǎ Ŝǘ ŎƻƴǘǊŜ 

ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΦ Lƭ ƳΩŀ Ŧŀƭƭǳ ŘŜǎ ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ 
pour en vouloir à Bouboule de son idiotie en 
ǾŞƭƻƳƻǘŜǳǊΦ tŀǊŎŜ ǉǳΩŜƴ ǎŜ ǘuant, il nous a 
aussi amputé de notre adolescence la 
capacité de perdre un ami essentiel dans 
notre construction et dans notre évolution. 
Et en vouloir à Bouboule un peu, beaucoup si 
on est encore blessé, ŎΩŜǎǘ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ 
de bien remarquer que dans les conduites à 
risque il y a bien sûr la souffrance, mais il y a 
ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ƛŘŞŜ ǘŜǊǊƛōƭŜ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ ǎǳǊ 
ƭΩŀǳǘǊŜΦ tŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ 
en soi, on ne peut pas la maîtriser et donc 
ǳƴŜ ŘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎΩŜǎǘ 
ƭΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ ǎǳǊ ƭΩŀutre. Dans les conduites à 
risque, il y a aussi la violence sur autrui, dont 
ƻƴ ƴŜ ǇŀǊƭŜ ƧŀƳŀƛǎΣ ǉǳƛ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ŘŜ 
la part de la personne attaquée une réaction 
elle-ƳşƳŜ ŀƎǊŜǎǎƛǾŜ Ŝǘ ƻƴ ǎΩŀǇŜǊœƻƛǘ ǉǳŜ 
dans les combats physiques que ce soit cette 
hétéro-agressivité ou cette auto-agressivité 
sont en fait extrêmement cousines et se 
ƳŞǘƛǎǎŜƴǘΦ hƴ ǎΩŀǇŜǊœƻƛǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ ǇŀǊ 
exemple dans les scarifications chez 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ŘŜ 
sa douleur. De mon temps il y avait toujours 
un idiot dans le groupe qui se brulait avec 
une cigarette. Il se brûlait toujours au même 
endroit. Si tu le brûlais autrement il poussait 
ǳƴ ŎǊƛΣ ƛƭ ǎŀǳǘŀƛǘ Ŝƴ ƭΩŀƛǊΦ bƻǘǊŜ ƧŜǳ ŎΩŞǘŀƛǘ ǇƻǳǊ 
celui qui se brûlait, qui faiǎŀƛǘ ƭŜ ŦŀƪƛǊΣ ŎΩŞǘŀƛǘ 
tu le brûlais ailleurs pour voir que le fakir a 
ƳŀƭΦ {ƛ ƭŜ ŦŀƪƛǊ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƳŀƭΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ ŦŀƪƛǊ 
ǎƻǳŦŦǊŜΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ 
avoir mal et si par contre on veut avoir mal, 
ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǘşǘŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ǎŀ ǾƛŜΣ ƻƴ ƴŜ 
construit pas son avenir, sa potentialité et le 
ǊŜƴǾƻƛ ǉǳΩƻƴ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊΦ 9ǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘΣ ǇƻǳǊ 
ŎƻƴŎƭǳǊŜ ŎŜǘǘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŜǎǇŝǊŜ 
pas trop triste, je voulais vous dire que je 
ƴΩŜƴ ǾŜǳȄ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ Ł .ƻǳōƻǳƭŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ 
ƳŜ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎƻƳōŀǘǎ ǉǳΩƻƴ ŀ 
gagné, lui comme cheval et moi comme 
cavalier. Je vous remercie de votre attention. 

  

Nicole HANSSEN : Merci beaucoup au professeur aŀǊŎŜƭ w¦ChΣ ƧΩƛƴǾƛǘŜ {ŀƳƛǊ 

AKACHA, qui est le journaliste qui va animer la première table ronde, et tous les intervenants de la 
ǘŀōƭŜ ǊƻƴŘŜ Ł ǾŜƴƛǊ ǎǳǊ ƭΩŜstrade. Et donc je laisse la parole à Samir qui est journaliste freelance, 
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ !ŎǘŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜΦ 
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TABLE RONDE 1 :  

Conduites à risques 
 

Samir AKACHA 
/ƻƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩ!ŎǘŜ  
 

onjour à tous et bienvenue à cette 
première table ronde autour des 
conduites à risques chez les jeunes. 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘΩŀǾƻƛǊ 
quatre intervenants pour cette question. 
Nous allons notamment aborder la 
ǇŞŘƻǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ 
Docteur Monique BRILLAUX, pédopsychiatre 
et référent programme Santé Sud. Nous 
parlerons ensuite des attaques du corps chez 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ 5ƻŎǘŜǳǊ {ƻǇƘƛŜ 
LEMERLE-GRUSON,  pédiatre et membre de 
la Société française pour la santé de 
l'adolescent (SFSA). Il y a aussi une 
intervention sur la consommation des 
substances psychoactives avec Mme Myriam 
MAICHA, chef de service prévention et soin 
des addictions au centre La Corniche - Les 

Aygalades. Pour finir avec la prévention des 
comportements sexuels à 
risques ici et là-bas 
avec le docteur 
Carine FAVIER, 
médecin spécialiste 
des maladies 
infectieuses et co-
présidente du 
Mouvement français 
pour le planning 
ŦŀƳƛƭƛŀƭΦ {ΩŜƴǎǳƛǾǊŀ 
un échange avec la 
salle. Mais avant 
tout nous allons vous 
diffuser un film Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŎŀƘƛŜǊ ŘΩŜntretien 
réalisé avec les jeunes au centre La Corniche 
à Marseille autour de la prise de risques.   

  

FILM INTRODUCTIF : CSAPA PSA Corniche les Aygalades 
 

Nous allons avoir quatre interventions et chacune va durer dix minutes. La parole est au 
docteur Monique BRILLAUX.  

 

¶ tŞŘƻǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ : Qui consulte et 
pourquoi ? 

 

Dr Monique BRILLAUX 
Pédopsychiatre et référent programme à Santé Sud 

  

B 
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onjour ! Alors je voudrais vous parler 
des adolescents bien évidemment 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƭŜ ŦŜǊŀƛ ŘΩǳƴŜ 

façon un peu généraliste, dans le sens où je 
souhaitais de ma place et de mes fonctions 
aborder la consultation en psychiatrie de 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΦ [ƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ 
de consultation en psychiatrie de 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ ŘΩŜƳōƭŞŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Řǳ ƴormal 
et du pathologique se pose, au risque de 
provoquer bien évidemment surprises et 
interrogations du côté des enseignants et des 
familles. En effet, la demande directe de 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǳƴ Ǉǎȅ Ŝǎǘ ǊŀǊŜΦ 
/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘΩŀǇǇŜƭǎ ǎƻƴǘ 
nombreux, et la plupart du temps masqués 
voire déguisés. Nous avons à faire à un 
véritable reflux. Quel est à ce jour donc en 
CǊŀƴŎŜΣ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ 
adolescents et les maisons pour 
adolescents ? Sujet que nous pourrions 
ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŀƴŀƭyser avec Marcel RUFO un peu 
plus tard. 

Les symptômes proposés sont-ils 
forcément les symptômes principaux ? 
5Ωŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ŏŀǎ  
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǎƻǳŦŦǊŜ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ 
de ces troubles que des symptômes même. 
/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ŏŀǎ les symptômes 
ǇŜǊŘǳǊŜƴǘ ŎŀǊ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ƭŜǎ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ 
ƴƻƳƳŞǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎΣ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ 
Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ 
ǎΩŞƭŀōƻǊŜ ŀƛƴǎƛ Ŝƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΣ ǉǳΩƻƴ 
ǇƻǳǊǊŀƛǘ  ŘƛǊŜ ƎǊƻǳǇŀƭŜΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ 
note ǎƻǳǾŜƴǘ Řǳ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩƛnterprétation 
psychanalytique comme une espèce 
ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ ƻǴ ŎƘŀŎǳƴ ŀǊǊƛǾŜ Ł 
fonctionner plus ou moins en harmonie. En 
effet, si le symptôme est considéré comme 
ǳƴ ǎƛƎƴŜ ŘΩŀǇǇŜƭ ŘΩǳƴ ŎƻƴŦƭƛǘ ǎƻǳǾŜƴǘ 
ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘΣ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴŘǊŀ ŀƭƻǊǎ ŘΩşǘǊŜ Ł 
ƭΩŞŎƻute fine Řǳ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΦ 
WΩƛƴǎƛǎǘŜ ǎǳǊ  ζ fine » parce que je pense que 
ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ǇƻǳǊ 
ƴƻǳǎΦ 9ǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ǳƴŜ 
ŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ŎŜ ǎȅƳǇǘƾƳŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀƛŘŜǊ Ł ƭŜǾŜǊ 
cette problématique. Mais nous sommes 
souvent enclins à donner du sens et conduire 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ł ŀōŀƴŘƻƴƴŜǊ ǳƴ ǎȅƳǇǘƾƳŜ ǉǳƛ 
ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǇƭŀŎŜ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ 

ŎΩŜǎǘ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ 9ǘ Ǉǳƛǎ ƧŜ 
ŘƛǊŀƛǎ ǉǳΩŀǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƻƴ ŀ Ǉǳ 
ǎΩŀǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ŧƻƛǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
nous-mêmes un peu pressés de la levée du 
symptôme, ceci je dirais parfois en accord 
avec les parents 
voire les 
enseignants. Et 
ƳşƳŜ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
un accord explicite 
malgré tout ceci se 
voit trop souvent. 
Aussi, un  travail 
ŘΩŀƭƭƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ 
collaboration est 
alors indispensable 
ŀǾŜŎ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝǘ 
la famille.  

Une approche multiaxiale -ƧΩƛƴǎƛǎǘŜ ǳƴ 
peu sur cette question-là- ǎΩŀǾŝǊŜ ǎƻǳǾŜƴǘ 
nécessaire. Elle permet ainsi de distinguer 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ Ǉƭŀƴ 
clinique, le plan structural et la dimension 
ŘŜǎ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭƛǘŞǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎ ǎŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭΩŀȄŜ 
ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ 
seulement je dirai une problématique avec 
une simple pathologie parfois masquée ou 
déguisée ; mais se fixer seulement sur cette 
ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƻǳōƭƛer aussi 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ  ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ŘƛǊƻƴǎ-
nous plutôt en psychanalyse. Je défends un 
peu cette posture, parce que je trouve que 
ǘǊƻǇ ǎƻǳǾŜƴǘ ƻƴ ǎΩŀǘǘŀŎƘŜΣ ƴƻǳǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ 
ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ Ł ƭŀ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜΣ ŀǳ ǘǊƻǳōƭŜ ǎŀƴǎ 
tenir compte du contexte. 

AussiΣ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƻƴ ǎŜ ǘƛŜƴŘǊŀƛǘ 
plutôt du côté de la demande la plus 
habituelle de consultation hormis les 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀŘǊŜǎǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǳƴƛǘŞǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 
qui les suivaient précédemment. Travaillant 
ǎǳǊ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΣ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ 
des hôpitaux de jour mais aussi dans des 
associations, on a rarement une demande 
que je qualifierai du tout-venant, comme on 
peut le voir en centre médico-psychologique, 
Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ Ŝƴ ƭƛōŞǊŀƭΦ tǳƛǎǉǳŜ ƧΩŀƛ 
exercé vingt ans  dans le libéral et là, on tape 
à notre porte. Les adultes font une demande 
pour leur adolescent, et donc je préfère 
ǉǳΩƻƴ ǇŀǊƭŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ǉǳƛ 

B 
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nous amène petit à petit à analyser cette 
problématique, ce motif de consultation qui 
permet justement de se rassembler un petit 
peu dans nos idées, du côté des conduites à 
risques. 

Si les enseignants et les parents font 
ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜǳǊǎ ŀŘƻǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ 
temps dans un cadre de difficultés en milieu 
ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ 5ΩŜƳōƭŞŜΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŀŦŦƛǊƳŜǊ 
ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭ ŘŜ ǎŞǇŀǊŜǊ ƭΩŞǘŀǘ 
affectif et les fonctions cognitives car il y a un 
retentissement réciproque entre ces deux 
limites. Je ne détaillerais pas ce propos mais 
ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ƭΩŀōƻǊŘŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ 
débat. De même du côté de la psychanalyse 
dans son sens large, cette théorie insiste sur 
ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŎƻƎƴƛǘƛŦǎ 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜ Ł ƭŜǳǊ ǘƻǳǊ 
dans une capacité à différer la satisfaction. 
Ceci aussi sera un propos auquel on pourra 
réfléchir : différer, attendre. 

Le propos de cette journée se situe du 
ŎƾǘŞ ŘŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎΦ !ǳǎǎƛ ƛƭ ƳΩŜǎǘ ŀǇǇŀǊǳ 
important à cette introduction de rapporter 
que, bien souvent, nous sommes confrontés 
à ce qui peut paraître des motifs de 
consultation dans un premier temps banals 
Ŝǘ ǉǳƛ ǎΩŞƭŀōƻǊŜƴǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜtiens. 
Notre écoute et notre disponibilité sont 
absolument essentielles. Aussi grâce à ce 
sujet ô combien complexe, je vous propose 
ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ ŀǳǘǊŜ ǉǳΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ 
mon parcours au fil des années.  En effet, si 
ƭΩƻƴ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ Ŏharnière 
ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǇŜǊœǳŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ 
dernières chances de réorganisation 
psychique avant la structuration alors que 
dire de la fin théorique du processus 
ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Κ bΩŀǾƻƴǎ-nous pas une 
approche trop fixiste Κ bΩŜǎǘ-ce pas plutôt, 
cette période-là, une mise en réserve 
mobilisable afin de trouver des solutions à 
ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜ ? On a beaucoup réfléchi à ceci 
Ŝǘ Ǉǳƛǎ ƧŜ ŘƛǊŀƛǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ 
personnel ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǊŞǎŜǊǾŜΦ 

/ƘŜȊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ 
importante est accordée au réel. En effet, 
ƭΩƛƭƭŞƎŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜ ǾƛƎǳŜǳǊΣ ƭŜǎ ŀŘƻǎ 
ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜ ŘƻƴŎ ƛƭǎ ǎŜ 

ŎƻǳǇŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŦŦŜŎǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀƎƛǊΦ 
/ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ Řƛǎŀƛǘ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ aŀǊŎŜƭ 
RUFO concernant les conduites à risques et 
ce dont on ne doute pŀǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŀ 
ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǎƻƛǘ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ǎƻƛǘ ǳƴ 
peu plus tard. Aussi, notre rôle bien souvent 
consiste en une véritable réanimation  de 
ƴƻǘǊŜ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǇǎȅΦ Lƭǎ ǎΩƛƳǇƻǎŜƴǘΣ ŎŜǎ 
adolescents, divers esthétismes souvent 
irréalistes mais omnipotents pour tenter de 
ǎŜ ǎƻǳǎǘǊŀƛǊŜ Ł ƭŀ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΦ WΩŀƛ ǾŞŎǳ ŘŜǎ 
moments avec des ados extrêmement 
complexes, ayant travaillé en Haute-Savoie et 
ǎǳǊ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ {ǳƛǎǎŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ 
dans des péripéties à ski extrêmement 
complexes dans les barres rocheuses, et ils 
ont été dans cette région-là les premiers à 
ǎŀǳǘŜǊ Ł ƭΩŞƭŀǎǘƛǉǳŜΦ vǳŀƴŘ ƻƴ ƭŜǎ Ǿƻȅŀƛǘ 
arriver en consultation parce que leurs 
parents étaient complètement affolés par 
ŎŜǘǘŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƻƴ Şǘŀƛǘ 
dans une réflexion qui était un peu 
débutante sur ces questions-là mais qui se 
ǇƻǳǊǎǳƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ 
genevoise. Ceci était une forme de passage à 
ƭΩŀŎǘŜΣ ǉǳƛ ŜȄǇǊƛƳŜ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł 
supporter tout élément de dépendance, 
faisant surgir parfois une violence 
réactionnelle : une tentative de se 
ŘŞƳŀǊǉǳŜǊ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ [ΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǳƴ 
temps pulsionnel essentiel qui permet de 
ƎǊŀƴŘƛǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊŞƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘƻƴŎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ vǳŀƴŘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ 
souvent vrai, est intéressé par la démarche 
psychothérapique, attiré par les théories de 
son fonctionnement mental, faire alliance 
conduit alors à un travail sur le symbolique. Il 
peut alors emprunter plusieurs parcours 
parfois inattendus, opter pour différentes 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ 
découlant de la relation, ceci aidé par la 
ǇƻǎǘǳǊŜ Řǳ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜΣ ŘΩǳƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ǊŜǎǘŀƴǘ 
ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ƴƻƴ ǊŜŎƭǳǎ Ŝǘ ƴƻƴ ŜƴŦƻǳƛ ŎŀǊ 
non sollicité aux parents. Ce serait donc un 
ŀŎǘŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ 
ŀǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ǎǳōƧŜŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎǘe. Il faut 
ǎŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊΣ ŘŜ ǎǳǎǇŜƴŘǊŜ 
mentalement tout jugement et toute 
ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Ŝƴ ǎΩŞǘŀȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 
relation.  
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Je vais terminer pour ouvrir la 
discussion sur une réflexion concernant le 
silence des adolescents en situation de 
consultation. Quelles relations 
psychothérapiques offrir à ce jeune sans pour 
autant être intrusif et dans le rejet ? Ces 
jeunes sans paroles, porte-parole, comme si 
la parole était la pire des solutions, la mise en 
Ƴƻǘǎ ŘΩǳƴŜ ƳŜƴŀŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ƴƻus 
confronte à notre ambivalence, nous mettent 
dans une posture inconfortable. Lorsque 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƴƻǳǎ Řƛǘ ζ  de toute façon vous 
ne comprendrez jamais rien », nous devons à 
ŎŜǘ ƛƴǎǘŀƴǘ ǇǊŞŎƛǎ ƳƻƴǘǊŜǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ 

lui. Je tiens beaucoup à faire ce travail.  De 
ǇƭǳǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 
ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴǎΣ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 
de thérapeute et peut-être porter nous-
mêmes sa demande en confiant à 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛ Ł ǎƻƴ 
propre silence, interprété comme un appel 
silencieux. Je souhaiterais que nous ayons 
ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ŎŀǊ ƧΩŀƛ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝƴ !ƭƎŞǊƛŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉǳ 
échanger avec certains de mes confrères. 
Merci.  

 

Samir AKACHA : Merci Η WΩƛƴǾƛǘŜ ƭŜ ŘƻŎteur Sophie LEMERLE-GRUSON à prendre la 

parole. 

 

¶ [Ŝǎ ŀǘǘŀǉǳŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎ ŎƘŜȊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ 
 

Dr Sophie LEMERLE-GRUSON 
tŞŘƛŀǘǊŜ Ŝǘ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ 
(SFSA) 
 

erci beaucoup ! Bonjour Η /ΩŜǎǘ ǳƴŜ 
autre place que celle du Docteur 
BRILLAUX dont je vais parler 

puisque je suis pédiatre et que je me suis 
ƻŎŎǳǇŞŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǾƛƴƎǘ ŀƴǎ ŘΩǳƴŜ ǳƴƛǘŞ ŘŜ 
ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΦ bƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛƻƴǎ 
des patients porteurs de maladies chroniques 
Ŝƴ ǊǳǇǘǳǊŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭèmes 
psycho-sociaux qui allaient de la tentative de 
suicide aux violences agies, subies, etc.  

Je voudrais resituer le problème des prises de 
ǊƛǎǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΦ vǳΩŜǎǘ-ce 
ǉǳŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Κ ¦ƴŜ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ ǇƻǳǊ 
ƭΩha{Σ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ǇƻǳǊ les docteurs 
représentée par la puberté et les 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Řǳ ŎǆǳǊ ƻǳ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ǳƴŜ 
culture, une crise mais surtout un travail. Le 
travail des adolescents est universel, il 
touche tous les adolescents du monde. 
Accepter les modifications de son corps eǘ ǎΩȅ 
ǎŜƴǘƛǊ Ł ƭΩŀƛǎŜΣ ǘǊƻǳǾŜǊ ǎƻƴ ƛŘŜƴǘƛǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜΣ 

acquérir une autonomie affective vis-à-vis de 
ses parents et des adultes, adopter un 
système de valeurs 
et de croyances 
ŎƻƘŞǊŜƴǘΣ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ 
dans une filière 
professionnelle, et 
devenir sa propre 
personne, mais aussi 
tester ses limites, 
essayer, prendre des 
risques, à cet âge on 
ne parle pas on agit. 
Les attaques du 
ŎƻǊǇǎΣ ŎƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ƭΩŀ 
dit Marcel RUFO, les accidents sont la 
première cause de mortalité chez les 15-24 
ans en France. Mais les accidents de la voie 
publique sont des motifs fréquents et répétés 
de consultation aux urgences, et il faudrait 
ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 
urgentistes pourraient améliorer en terme 

M 
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ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ ǎƻǳǾŜƴǘ ƴŜ ǎƻƴǘ 
que soignés, on les plâtre, on les recoud, et 
on ne se pose pas assez de questions sur le 
ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŘŜ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘΦ  /ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ 
suicides et tentatives de suicides, chaque 
année en France,  600 jeunes entre 15 et 24 
ans réussissent leurs tentatives et 200 entre 
мр Ŝǘ мф ŀƴǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ Řeuxième cause de 
mortalité des 15-нп ŀƴǎ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 
note trois tentatives de suicide de filles pour 
une de garçon. Néanmoins, ces chiffres sont 
en diminution nette depuis 1990 et encore 
plus depuis 2000. Il faut savoir que dans une 
étude de 2006, on note que 15% des 
étudiants ont de véritables idées suicidaires. 
Enfin, le baromètre santé a démontré une 
diminution de 2005 à 2010 des épisodes 
dépressifs caractéristiques. 

Je voudrais insister comme clinicienne 
ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘΩŀƭŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ǎǳƛŎƛŘŀƛre et 
dire que quand on observe ces signes il faut 
ǎŜ ƳŞŦƛŜǊ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƴŜƴŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩǳƴŜ 
tentative de suicide, et se souvenir que toute 
tentative de suicide peut conduire à la mort. 
Ce sont des plaintes somatiques répétées 
(« WΩŀƛ Ƴŀƭ Ł ŘǊƻƛǘŜΣ Ł ƎŀǳŎƘŜ »), troubles du 
ǎƻƳƳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇŞǘƛǘΣ ǳƴ ŦƭŞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ 
scolaire récent, des fugues, une 
augmentation des consommations, des crises 
familiales, une auto agressivité, des 
scarifications parfois, des violences et surtout 
un syndrome dépressif. Les professionnels 
que nous sommes, doivent oser en parler 
avec des mots simples : « cela peut-être 
difficile ǇƻǳǊ ǘƻƛ ŘΩŜƴ ǇŀǊƭŜǊΦ ¢ΩŀǊǊƛǾŜ-t-il de 
penser à la mort en ce-moment ? As-tu déjà 
pensé à te suicider ? Est-ce que tu y penses 
souvent ? As-tu fais des préparatifs ? As-tu 
déjà fait une tentative ? ». Et si les réponses 
sont positives, le professionnel doit 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜ ƧŜǳƴŜ Ŝǘ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ƭΩƻǊƛŜƴǘŜǊ 
le plus rapidement possible vers une 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎΦ 4ŀ ŀǳǎǎƛ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ 
ǳƴƛǾŜǊǎŜƭΣ Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊ ŎΩŜǎǘ donner la possibilité 
Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƳƻȅŜƴ ǇƻǳǊ 
exprimer sa souffrance. A part, les tentatives 
de suicide, les adolescents attaquent leurs 
ŎƻǊǇǎ ǇŀǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎΦ [Ŝǎ 
consommations dont on parlait, il faut noter 
que ce qui augmentŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜǎ 

ivresses répétées et régulières, ce que les 
anglo-saxons appellent le « binge drinking ». 
Mais aussi fugues, violences agies, troubles 
du comportement alimentaires, non 
seulement anorexie mais aussi obésité. Non 
observance des prises en charges des 
maladies chroniques. Et là je voudrais insister  
de ma place de pédiatre. Marcel RUFO 
évoquait la leucémie et le pourcentage 
inférieur de guérison chez les adolescents. 
aƻƛΣ ƧŜ ŘƛǊŀƛǎ ǉǳΩŁ ƭΩŞǇƻǉǳŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ 
suis aussi beaucoup occupée de ces cas,  il y a 
30 ans, on se demandait toujours pourquoi 
certaines leucémies rechutaient et a 
ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƛ ŎŀǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀƴŎŜ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ƴΩŞǘŀƛǘ 
Ǉŀǎ Ł ƭŀ ƳƻŘŜΣ ƻƴ ǎΩŜǎǘ ŀǇŜǊœǳ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŜǎ 
jeunes qui ne prenaient pas leurs traitements 
ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΦ Enfin, la sexualité à risque, IST, 
grossesses, je rappellerais que seize millions  
ŘΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ƻƴǘ ƭƛŜǳ 
entre les âges de 15 et 19 ans pour les jeunes 
femmes dont  95% dans les pays en 
développement. Pour rappeler des chiffres 
de la santé dans le monde : 2,6 millions décès 
de 10 à 24 ans dans le monde dont 97% dans 
les pays à moyens ou bas revenus. La tranche 
ŘΩŃƎŜ мр-24 ans est la tranche dont la 
mortalité a le moins régressé. Car vous savez 
ǉǳΩŜƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŞ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜΣ ƭŜǎ 
choses ont bien évolué toutes ces décennies 
précédentes. De quoi ils meurent ? 
Conditions maternelles pour 15% de filles, 
11% du HIV et de la tuberculose, 14% de 
ƎŀǊœƻƴǎ Ŝǘ р҈ ŘŜ ŦƛƭƭŜǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛŜ 
publique, 12% de violences et enfin je voulais 
insister 6% de suicide. Calculez sur 2.6 
Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŎŜ ǉǳŜ œŀ ŦŀƛǘΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭŜǎ 
statistiques le confirment, les adolescents du 
Sud se font plus de mal que ceux du Nord. 

Alors je voudrais un petit peu insister 
sur les scarifications, ce sont des incisions 
cutanées sans automutilation. Vous savez il y 
ŀ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŘŞŎǊƛǘ ƭŜǎ ǎŎŀǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ typiques 
qui atteignent les filles de 13-18 ans au 
niveau des mains, des poignées, des avant-
ōǊŀǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ŧƻƛǎ ŘŜǎ ƧŀƳōŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎŜ Ŧƻƴǘ 
avec des objets usuels et qui sont plus ou 
moins cachés. Chez les garçons on se méfie 
ǇƭǳǎΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƎŀǊœƻƴǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ 
puberté ou après 18 ans qui se scarifient la 




