
 

Les hémoglobinopathies principalement représentées par la Thalassémie et la Drépanocytose, sont des maladies génétiques de l’hémoglobine. Plus de 5% de la 
population mondiale sont porteurs d’un gène de l’hémoglobine, transmissible et potentiellement pathologique. Chaque année, dans le monde, 300.000 enfants 

naissent atteints de Thalassémies (30%), ou de (SDM) Syndrome Drépanocytaire Majeur (70%). 

Une meilleure connaissance de la situation épidémiologique en Mauritanie permettrait de définir l’ampleur du problème 
en Santé Publique et de dégager une stratégie de prévention et de prise en charge approprié des patients. La 
Mauritanie est composée de populations négro-africaines (Pular, Wolof, Soninké), et de populations arabo-berbères 
(maures blancs et haratines ou maures noirs)  

CONCLUSION 

La pr®valence de lô HbS de 7,2% est proche des 8,71 % obtenus par  
Deyde, VM, Lo. B. B. et al en 1998, chez des donneurs de sang  
à Nouakchott.  
Cette prévalence est particulièrement élevée dans les régions  
du Sud-Ouest et du Sud-Est du pays.  
 
Les hémoglobinopathies doivent être considérées comme  
un problème de Santé Publique.  
 
Ces résultats serviront de base de plaidoyer auprès  
des décideurs et pour le ministère de la Santé  
en vue dôinscrire les  h®moglobinopathies  
dans les priorités de santé publique  
et dô®laborer les strat®gies de luttes  
appropriées.  
 
Ils seront diffus®s au travers dôateliers  
de sensibilisation, de communication  
et de publications scientifiques.   

1 Santé Sud, 2 Laboratoire de biochimie de lôInstitut National  de Recherche en Sant® Publique (INRSP), 3 Laboratoire UMR 910 Faculté de Médecine de Marseille, 4 Association de Soutien aux Drépanocytaires en Mauritanie (ASDM)  

Côest dans le cadre de lôaccompagnement de lôAssociation de Soutien aux Dr®panocytaires en Mauritanie (ASDM) par 

lôONG Sant® Sud, quôun d®pistage est organis® ¨ Nouakchott capitale de la Mauritanie. 

ORGANISATION  

Etude descriptive et transversale. Après consentement éclairé, recueil des caractéristiques socio-d®mographiques ¨ lô aide de questionnaires et de prélèvements de sang veineux effectués par 
les sages-femmes dans les deux centres. Pr®l¯vements pour num®rations sanguines adress®s au Laboratoire de biochimie de lôINRSP à Nouakchott.  

Deux gouttes de sang sont d®pos®es sur papier absorbant, pour lôidentification des h®moglobines (Hb) avant dô°tre exp®di®es par courrier DHL au Laboratoire UMR 910 de la Faculté de 
M®decine de la Timone ¨ Marseille. R®sultats transmis par email ¨ la fin de lô®tude.  

RESULTATS DU DEPISTAGE DES VARIANTS DE 

LõHEMOGLOBINE SUR SANG SECHE  

Taille de lô®chantillon : 708 pr®l¯vements  
Nature des prélèvements : sang séché sur papier absorbant  
Nombre dôh®t®rozygotes AS : 51, soit une fr®quence de 7,2 % 
Nombre dôh®t®rozygotes AC : 29, soit une fr®quence de 4,1 %  

REMARQUES  

Tous les pr®l¯vements comportant un variant de lôh®moglobine ont ®t® test®s par deux techniques diff®rentes 
pour lôinterpr®tation du r®sultat : Chromatographie liquide Haute Pression (CLHP) et Iso®lectrofocalisation 
(IEF).  
 
Un pr®l¯vement pr®sentait une fraction importante dôHbF faisant ®voquer une Persistance H®r®ditaire 
dôH®moglobine Fîtale (PHHF) ou une beta-thalassémie intermédiaire.  
 
Toutes les donn®es recueillies ont ®t® saisies manuellement et de mani¯re diff®r®e. Lôanalyse des donn®es a 
été faite par le logiciel SPSS, version 20, le test X2 et le test exact de Fisher.  

RESULTATS DE LõENQUETE SOCIO-DEMOGRAPHIQUE 

Âge moyen des femmes : 26 ans (14 - 44)  
99,9 % des femmes ®taient mari®es  
Liens de parenté très proches entre les parents chez 1/3 des femmes enceintes : indice de consanguinité 
élevé 
36,4 % des femmes enceintes ont un lien de parent® tr¯s proche avec leur mari : risque de maladies 
congénitales pour les enfants  
58 % des femmes proviennent des wilayas du Trarza, du Brakna et du Gorgol  
Les r®sultats du bilan h®matologique et du d®pistage de lôHb ont ®t® remis ¨ chaque participante pour 
lôASDM. 
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OBJECTIFS  
Déterminer la prévalence des hémoglobines HbS et HbC et les différentes composantes ethniques chez 

les femmes enceintes en consultation prénatale dans les centres de santé de Sebkha et de Teyarett.  

Les résultats des bilans hématologiques et du dépistage ont été remis aux 
participantes par l’association ASDM. Les femmes porteuses d’anomalies ont 

bénéficié de conseils et d’une orientation pour le suivi.   



 


